CHAMANISMO
— PROGRAMA DE LA CURSADA —

+ UNIDAD 1

Cosmovision: la forma en que miramos. Creencias e inventarios.
Nociones de animismo. Nociones de chamanismo.

Los 3 mundos del chamanismo siberiano. El “eje del mundo”.

Propésito como guia en las practicas y en la vida.

Creacion como integracion de lo sutil (vision) con lo material (elementos).
Aporte creativo: nuestro arte personal.

Continuidad en lo cotidiano mediante accién, material y palabra.
Inspiracién, arte y creatividad: el valor de lo espontaneo como “canalizaciéon”.
Viaje chamanico con tambor. Perspectiva tradicional y moderna.
Creacion de bitacora personal.

Ritual del Propésito.

Practica de viaje chamanico.

Creacion de paisaje espiritual.

Viajes chamanicos con distintos propésitos.

+ UNIDAD 2

Ceremonias y rituales. Rituales ancestrales y cotidianos.

Rituales de activacién, incorporacién y consagracion.

Ofrendas y ceremonias de agradecimiento.

Altares en chamanismo: espacio ritual, espejo y sitio de poder.
Fundamentos para la construccion de altares en general.

Altar personal como espejo espiritual.

Aliados chamanicos: plantas. Plantas y arboles en culturas ancestrales.
Los sahumados: medicina espiritual y practica ceremonial.
Preparados herbales, infusiones, bafios de purificacion.

Practica de construccion del altar personal.

Ritual de consagracion e incorporacién de los elementos al altar.
Creacion de sahumos y ataditos de hierbas.

Practica de conexién con el Arbol Maestro.

Practicas de meditacion y visualizacién para expandir la conciencia.

+« UNIDAD 3

Aliados chamanicos: minerales. Aporte vibracional y energia.

Simbolos: una escritura primal. Presencia en diversas culturas.

Creacion de geometrias y mandalas de cristales.

Percepcion en la Realidad Ordinaria. Percepcion directa: “ver lo invisible”.
Sincronias e intuicion: entrenamiento de la atencion en vigilia.

Practica de activacion del poder esencial del aliado mineral.

Practica de viaje chamanico para conexién con simbolos.

Practicas de meditacion activa y creativa con simbolos.

Practicas de activacion de la intuicion.
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+ UNIDAD 4

El poder creativo de la palabra. Palabras magicas. Mantras.
Canciones, oraciones y plegarias. Narraciones ancestrales.
El poder de la voz. Afirmaciones y palabras de poder.

Ciclos de energia. Ciclos naturales y ciclos personales.
Suenos: el camino onirico a la vision.

Simbolos y mensajes en suenos. Incubacion.

Creacion de frases de poder, plegarias y mantras personales.
Practica de activacién del poder de la voz.

Creacion de sigilos: simbolo a partir de la palabra.

Practicas de trabajo chamanico con los suefios.

+ UNIDAD 5

Amuletos, talismanes y objetos de poder.

Munecas kachinas y ongones siberianos.

Artesanias y modelados: plasmar la visién en la tridimension.

Ancestros y sabiduria ancestral. Honrar ancestros en el altar.

Bolsas-medicina y otros elementos complejos.

Mascaras chamanicas. Manifestacion de arquetipos internos.

Creacioén de mascara para el trabajo chamanico.

Practica de integracion de arquetipos internos (reconocimiento, trabajo y evolucion).
Practicas de conexion con la sincronia en la vida cotidiana y en la Naturaleza.
Creacion de objetos de poder, amuletos, talismanes y ongones chamanicos para ubicar en
el altar.

+ UNIDAD 6

Aliados chamanicos: animales.

Importancia prehistérica, simbdlica y ecoldgica.

Relacién directa con animales.

Maestria y poder a través del trabajo chamanico con animales.
Practica de viaje chamanico para encontrar aliados animales.
Creacioén de figuras de arcilla para incorporar el poder animal.
Creacion de escudo nativo.

Practicas de integracion de la medicina espiritual animal.
Practicas generales de integracion de tematicas.

Ceremonia de cierre del curso.
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